Januar-marts 2024
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Et manedsblad for beboere,
pargrende og personale samt
gaester i Plejehjem
Lindehaven




Det bliver et spaendende ar,

. hvor vi glaader os til at ar-
bejde videre med hjemlig-
hed pa plejehjemmet. Det
er med pa dagsordenen til

det farstkommende Beboer—pargrendemgade.
Kaerlig hilsen

Anette Wintlev-Jensen

Plejehjemsleder
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Keaere Alle

Sa har vi igen nyt fra Lindehaven fra manederne okt.-
midt jan, hvor vi har fdet mange gode oplevelser. Som vi
vil vise et lille indblik af her i bladet.




Vi havde besgg af Sognepraesten Inge Meibom, som
holdte en glsmagning med alkoholfri @l i oktober. Det
var rigtig hyggeligt, og speendende at smage.

I sammen forbindelse holdt vi Inges 25-3rs jubilaaum,
hvor hun har vaeret sogneprast her i sognet, samt at
hun er kommet lige sa laenge her i huset.
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Sognepraest
Inge Meibom

Sogneprasten Inge Meibom kommer pa
Lindehaven.

20. februar kl. 11-12
19. marts kl. 11-12
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"Team traening” tilbyder individuel trae-
ning, til de faste beboer som har interes-
se i faciliteterne en gang om ugen.
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November gik med at ggre klar til julen, med fint pynt
alle vegne samt at lave juledekorationer, som vi alle
kunne fa glaede af.
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Vi har ogsa af-
prgvet en meget
stor skaarm, hvor

vi har set Norge

oppe fra og flotte
blomsterhaver fra
forskellige steder
i verden.

Der er ogsa vist Ballet
stykker, koncerter og
Sveriges svar pa et Lucia
optog. S& det har givet

mange gode stunder, og
skabt mange gode min-




Vi har ogsa haft besgg af
et lille kor, som sang bade
for og med os. Beboerne
havde vaeret med til at
bage en krydderkage til

& arrangementet.
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Julen bgd ogsa pa en julefrokost, som blev rigtig hyg-
gelig. Vi startede med et festlig indslag med af en parg-
rende, som kom og spillede pa saekkepibe for os. Der-
efter havde vi en spillemand, som spillede for os hele
middagen, og der blev ogsa spillet sange vi kunne syn-
ge med pa.
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Menuen stod pa smgr-selv
smgrrebrgd, og risalamande
samt julekager og godter til
kaffen.

Side 12



i\

Denne jul var vi sa heldige, at der, var to hold bgrn,
som gerne ville ga Lucia for os. Sa vi havde besgg to
forskellige dage, et hold om dagen og et om aften. De
gik i kekkenet p& begge sider pa 1. sal. Beboerne ngd i
fulde drag, at der var bgrn i huset og deres skgnne

sang.
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Vi var ogsa inviteret til gudstjeneste og kaffe i kirken .
Her spillede de pa orglet, som var kommet tilbage efter
3 ars reparation, og vi hgrte sognepraesten Inges fine
ord. Efterfglgende fik vi kaffe og lagkage.
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':v’ Sa blev det juleaften, som
#2% blev meget hyggelig, med
- traditionel julemad, risala-
mande, hvor der var man-
delgaver at vinde. under
middagen hyggede vi os
med at synge julesange.
' Da vi havde hygget sam-
men omkring maden, var
der beboer som ville ind til
sig selv. Og der var der tid
til at hygge sig i ro og mag
med at pakke julegaver op.

Side 16



Vi kom ogsa godt ind
i det nye ar. I forbin-
delse med det og
Dronningens abdika-
tion, har vi set man-
ge programmer
omhandlende konge-
huset frem til d. 14.
jan. Til anledningen
havde vi lavet seaerli-
ge flag og lagkage,
sa pa selve dagen,

sa vi det hele. Om mandagen sluttede vi med at_se de-
res fgrste arbejdsdag, og som en god slutning pa dette,
fik vi kagebord til eftermiddagskaffen, hvor vi selv hav-
de bagt smakager.

r der bade gar musik og 0g gaester
ot oIRIUSIK-0 0" bAVgardenMUSIKKOrps
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Husk, at vi har vores faste spillemand, som kommer

hver 14’ende dag.

Niels kommer fredag i lige uger kl. 11.00-12.00,
med mindre andet er aftalt.
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Vi har ogsa Salon Forglemmigej. Her kan du lave aftale
med personalet om, at de gar med i salonen og vasker
dit har, som hos frisgren, ordner dine fingernegle, eller
andet wellness. Du vil ogsd@ mgde det i aktivitets kalen-
deren, og her kan du lave en seerlig aftale med
Henriette.
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Pa Lindehaven
er der mulighed for, at lave dine kgb af tgj og
sko. Samt at lave aftale med en frisgr.

Salg af sko __ ( New feet)
til alle kgn

Torsdag d. 21. marts kl. 13-15
pa 1. sal

Salg af Dametgj (Abrahamsen tgj)

Tirsdag d.7. maj 2024 kl. 10-12
Torsdag d. 24. okt. 2024 kl 10-12

pa 1. sal




Frisgr

Kommer pa Lindehaven.

@nsker du at blive klippet, kontakt personalet,
og bliv skrevet pa listen som haenget pa perso-
nalets kontor .

15. marts kl. 10.00
24. maj kl. 10.00

betaling er MobilePay og kontanter
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Vi er rigtig glade for musik og andet underholdning.

Sa hvis du kender en eller flere, som vil bruge en evestund her, eller
smags-aften pa noget. Sa finder jeg gerne lidt frem til en hyggelig
dag sammen med beboerne.

Eller kender du nogen, som har lyst til at cykle, ga tur, og nusse lidt
om vores have sammen med en beboer eller to, eller andet frivilligt
med vores beboere, er det ogsd meget velkomment.

Hvis du har noget at bedrage med, sa er du velkommen til at kontak-
te aktivitetspaedagog, Henriette.

Mail:  hbro@balk.dk
telefon: 44773044
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Syng samen

P3 de naeste 3 sider, er der 3 sange, som
du kan synge, enten alene eller sammen

med andre.
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Er du dus med himlens fugle

Er du dus med himlens fugle
Musik og tekst: Sven Gyldmark / Finn martin

Du grgnne skov du glade lzerke

Ah gudskelov at jeg kan maerke

Alt dette er ven med mig

Har du det som jeg

Er du dus med himlens fugle og skovens grgnne traeer
Forstar du alle hjerter der banker her og der

Kan du smile til en kronhjort og vinke til en steer

Sa har du fundet ud af noget som er meget veerd

En redkeelk en guldsmed en bly forglemmigej

Et grantree en vipstjert de elsker nemlig dig

Er du dus med himlens fugle og skovens grgnne traeer
Sa har du fundet ind til det som ggr livet allermest vaerd

Den grgnne skov hver spurv jeg kender

Dem fik jeg lov at fa som venner

Hvem har vel en bedre ven

Jeg spgrger igen

Er du dus med himlens fugle og skovens grgnne treeer
Forstar du alle du alle hjerter der banker her og der
Kan du smile til en kronhjort og vinke til en steer

Sa har du fundet ud af noget som er meget veerd

En redkeelk en guldsmed en bly forglemmigej

Et grantrae en vipstjert de elsker nemlig dig

Er du dus med himlens fugle og skovens grgnne traeer
Sa har du fundet ind til det som ggr livet allermest vaerd
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Den Knaldrgde Gummibad

Pas pa den knald régde gummibad for det en gummibad der noget for sig
Pas pa den knald rede gummibad for det en gummibad kun for ham og mig

Modig og stolt som Kristoffer Columbus styrer Hans Peter sin bad
og fra hans plads i den nymodens skumbus lyder der fglgende rad
lad veer med at kysse Kaptajnen om sa det er aldrig sa sundt

og gor man det alligevel sa vender baden rundt

Pas pa den knald rede gummibad for det en gummibad der noget for sig
Pas pa den knald rede gummibad for det en gummibad kun for ham og mig

Den har hverken sejl eller motor ombord hva sku man dog bruge det til
nae er man forelsket er drivkraften stor man nar nok det man vil

Pas pa den knald régde gummibad for det en gummibad der noget for sig
Pas pa den knald rgde gummibad for det en gummibad kun for ham og mig

Sestevler kikkert og skaeg og det hele jo min Hans-Peter er flot
bare til sgs uden sikkerhedssele herre gud vand er kun vadt
og skulle det ske vi punktere det tar vi med knusende ro

for cykelpumper har vi med og en to tre vaersgo

Pas pa den knald rgde gummibad for det en gummibad der noget for sig
Pas pa den knald rgde gummibad for det en gummibad kun for ham og mig

Pas pa den knald régde gummibad for det en gummibad der noget for sig
Pas pa den knald réede gummibad for det en gummibad kun for ham og mig
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Forarsdag (Anne Linnet)

Du ved det sikkert allerinderst inde
selvom jeg sjeldent bruger mange ord
du ved at du er den der gennem livet
og stadig i mit hjerte bor.

Jeg ved at al min sidste tid skal leves
jeg ved at tiden teeller hjertets slag

at alt det vi har graedt igennem livet
det svinder pé en forarsdag.

En forarsdag hvor solen bare skinner
som da jeg madte dig den forste gang
og hele verden svandt kun solen sé os
og lavede en stille sang.

Og det er den jeg endelig har fundet
sd mange 4r er géet sidenhen

vi tenker vel at noget sku' forandres
hvis vi ku' leve alt igen.

Vi teenker vel at vi gled fra hinanden
1 drene der hastede forbi

og nu er alting stille her i stuen

og store ord er svar' at sig'.

Men du ved det sikkert allerinderst inde
selvom jeg sjeldent bruger store ord

du ved at du er den der gennem livet

og stadig 1 mit hjerte bor.

Jeg ved at al min sidste tid skal leves
jeg ved at tiden teeller hjertets slag

at alt det vi har graedt igennem livet
det svinder pé en forarsdag.
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Biblioteket kommer efter aftale.
Bibliotek

Frisor
Personalet pa afdelingerne kan bestille tid, men

det er ogsd muligt at bestille sin egen mobil-
frisgr.

Vi har samarbejde med frisgr Susan Hartmann,
hvor der kan bestilles tid. TIf. 25137274.

Preesten
Sognepraest, Inge Meibom har tif. 3073 0013.

Tandlasege
Tandlaegebesgg foregadr i Toftehaven.

Senior radet
Lindehavens kontaktperson:
Stephen Frank Mortensen

Mail: Stephen.frank.mortensen@gmail.com
tif. 24474542
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mailto:Stephen.frank.mortensen@gmail.com

Hovednummer: 44773030

Plejehjemsleder:

Anette Wintlev-Jensen 44772854
Sekretaer: Katja Olsson 44773030
Afd.sygepl.: Grgn: Lotte @. Hansen 44772855
Gron afd. 44772851
Bla afd. (Demenspleje) 44772856
Rgd afd. 44772895
Gul afd. (Genoptraening) 44772857
Henriette (aktiviteter) 44773044
Kgkkenet 44773039
Ejendomsservice 41759965

E-mail: lindehaven@balk.dk
Se ogsa www.ballerup.dk/lindehaven
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