
Side 1 

Et månedsblad for beboere,  
pårørende og personale samt  

gæster i Plejecenter  
Lindehaven 

                             marts/april 2020 



Side 2 

    Nyt fra Plejecenterlederen 

 

Kære Alle 

 

På baggrund af Corona 

virussen, er det vigtigt, at vi 

i øjeblikket passer ekstra 

godt på vores ældre og  

svage borgere. Vi har derfor 

valgt at udsætte Beboer– 

pårørendemødet.  

 

Påskefrokosten d. 2/4 2020, vil blive afholdt i af-

delingerne uden pårørende, så vi mindsker risiko-

en for smitte.  

Som tingene udvikler sig i øjeblikket, er vi nødt til 

at tage alle de forholdsregler, vi kan. Vi har derfor 

valgt at udsætte alle arrangementer og aktivite-

ter. Som I sikkert er bekendt med, er det af den 

grund, heller ikke muligt at foretage besøg på nu-

værende tidspunkt.  

Vi skal nok tage os godt af jeres ældre og takker 

for jeres forståelse. 

 
Kærlig hilsen 
 
Anette Wintlev-Jensen 



Side 3 

Henriettes hjørne 

 

 

Vi har haft mange hyggelige dage og flere gode 

arrangementer i den seneste tid. 

Efter vores nytårskur, havde vi film marathon , 

hvor vi så hele serien af Soldaterkammarater. 

Der blev serveret sodavand og popcorn, mens 

nogle sad puttet under fleece plaider. Det var 

seks meget hyggelige dage. 

https://www.google.dk/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fwww.dvdcity.dk%2Ffilm%2Fproduct%2F9837506%2Fsoldaterkammerater-den-komplete-samling-box-set-6-disk&psig=AOvVaw3TqpRd0kVE-dT2tNVKpAgz&ust=1582969211161000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNC-4of68-cCFQ


Side 4 

Henriettes hjørne 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vi har også brugt tid på skønhed og velvære, hvor 
flere beboere fik lagt neglelak eller fik håndcreme 
på, som blev masseret blidt ind. Nogen fik også let 
massage, imens hørte vi lidt stille musik.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Side 5 

Henriettes hjørne 

 

Februar har også stået på flere gode ture.  

Vi var bl.a. i Hundige Havn på et spisested og få 

lækkert smørrebrød.   

 

 

 

 

 

 

 

Derudover har vi været i Roskilde Havn. Der så vi 

vikingeskibene, som lå oppe på land. Jeg kunne 

fortælle lidt om Havhingsten og togtet til Irland i 

2007. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Side 6 

Henriettes hjørne 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I februar har vi også 

brugt en del tid på at 

lave fastelavnstønde, 

da den skulle bruges 

sidst på måneden. 

I år blev det en bog. 

 

 



Side 7 

 
Henriettes hjørne 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vi fik holdt en rigtig hyggelig Fastelavn og var 
også med i temaugen og fejringen af genforenin-
gen af Sønderjylland, hvor vi på storskærm så 
noget omkring valget i 1920, og hvor grænsen 
skulle ligge imellem de to lande. 
 
 



Side 8 

Henriettes hjørne 

Torsdag havde vi sønderjysk kaffebord, hvor vi igen-
nem måneden havde bagt kager til arrangementet. 
Det blev en rigtig hyggelig dag, hvor vi så og hørte 
DR’s pigekor på storskærm og havde mulighed for at 
synge med, da der var tekster på skærmen. 



Side 9 

Henriettes hjørne 

En lille sang: 

Forårsdag                     af     Anne Linnet 

Du ved det sikkert allerinderst inde 
Selvom jeg sjældent bruger store ord 
Du ved, at du er den der gennem livet, 
Og stadig i mit hjerte bor. 

Jeg ved at al min sidste tid skal leves, 
Jeg ved at tiden tæller hjertets slag, 
At alt det vi har grædt igennem livet 
Det svinder på en forårsdag. 

En forårsdag hvor solen bare skinner, 
Som da jeg mødte dig den første gang 
Og hele verden svandt kun solen så os 
Og lavede en stille sang. 

Og det er det jeg endelig har fundet 
Så mange år er gået siden hen 
Vi tænker vel at noget sku' forandres 
Hvis vi ku' leve alt igen. 

https://www.google.dk/search?sxsrf=ALeKk00nRIKQSNfvFyVUi6PxUCp830DjWg:1582886609369&q=Anne+Linnet&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3sChMTzdYxMrtmJeXquCTCSRLAGTbMh8bAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjtr8iQiPTnAhUPpIsKHXdiB3UQMTAAegQIDhAF&sxsrf=ALeKk00nRIKQSNfvFyVUi6PxUCp830DjW


Side 10 

Henriettes hjørne 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Som noget nyt, vil jeg i den næste til sætte en 
lille sang ind i vores blad, som du kan synge 
sammen med dem, der er omkring dig, eller 
have en lille hyggelig stund alene. Rigtig god 
fornøjelse. 
 
 
Kom og bliv frivillig her i  
Lindehaven og vær med til  
mange hyggelige stunder:  
 

Fredagssang kl. 11.00-12.00 på 1.sal.  
Hvis du har andre gode idéer, så er du velkom-
men til at tale med Henriette. 
 

Kontakt:  
 
Socialpædagog Henriette, tlf. 44773044 
Mail: hbro@balk.dk 



Side 11 

Fødselsdage 

 
 
Margit Jensen, 19.3.1936, Rød afd. st. 208 
 
 



Side 12 

Vilkår for deltagelse 

 
Der vil altid være kvalificeret personale med til al-
le aktiviteter og udflugter. Samtlige ansatte i Lin-
dehaven vil på skift deltage og dermed støtte hin-
anden og beboerne i, at disse får et rigt kulturliv. 
 
Deltagerbetingelser: 
 
Turene indbefatter frokost, enten på restaurant  
eller medbragte madpakker, som er inkluderet i 
prisen. Priserne ved restaurantbesøg er reduceret 
med prisen for middagsmaden i Lindehaven. 
 
Ved mindre end 2 deltagere, aflyses turen og del-
tagerne tilbydes en anden tur. Da bussens kapaci-
tet er begrænset, er der kun plads til i alt 8  
personer. 
 
Pårørende er altid velkomne til at deltage i aktivi-
teter, men til fuld pris. Dog er bussen betalt af 
Lindehaven. Det der betales for er evt. entre,  
restaurantbesøg eller madpakke. Personalet  
deltager på Lindehavens regning. 
 
Tilmelding til arrangementerne sker på afdelingen 
senest 4 dage før arrangementet. 
 
Betalingen for beboerne sker over pensionen.   



Side 13 

Værdiskabe monteret i boligerne 

 
I henhold til aftale med Boligselskabet Baldersbo, er 
der opsat værdiskabe i boligerne. Værdiskabene er pla-
ceret i køkkenets overskab. I værdiskabet er der ind-
lagt en tegnebog, som kan anvendes af beboeren til bi-
lag og lommepenge.  
Det er ikke hensigten, at der skal opbevares større 
værdier i værdiskabene, kun mindre lommepenge-
beløb, f.eks. 500,00 kr. Større beløb indsættes på  
beboerens bankkonto.  
 
Der udleveres en kode til beboeren. Pårørende har ikke 
adgang til værdiskabene med mindre, at der gives tilla-
delse af beboeren. I det tilfælde overtager den pårø-
rende ansvaret for lommepenge m.m. samt andre ef-
fekter, som måtte blive opbevaret i værdiskabet.  
Tilladelsen underskrives af den pårørende og persona-
let har derefter ingen adgang til værdiskabet.  
Der kan være forhold som gør, at beboeren ikke selv 
kan administrere anvendelsen af værdiskabet. I disse 
tilfælde er det afdelingslederen eller ansvarshavende 
sygeplejerske eller efter aftale, en pårørende som har 
adgang til værdiskabet. 
 
Værdiskabene er udover en lås med nøgle, også forsy-
net med en kodelås. I de tilfælde hvor personalet skal 
hjælpe beboeren med at administrere lommepengene, 
anvendes kodesystemet, som via afdelingslederen eller 
ansvarshavende sygeplejerske, giver adgang for perso-
nalet til værdiskabet uden nøgle. 
Beboeren kan selv vælge kode, og evt. omstille koden. 
 
   



Side 14 

Praktiske oplysninger 

 
Bibliotek 
Biblioteket kommer efter aftale. 
 
Frisør 
Frisøren kommer hver anden onsdag i lige uger. 
 
Præsten  
Sognepræst, Inge Meibom har tlf. 3073 0013 
 
Tandlæge 
Tandlægebesøg foregår i Toftehaven. 
 
Senior rådet  
Lindehavens kontaktperson:  
Stephen Frank Mortensen  
Mail: Stephen.frank.mortensen@gmail.com  
tlf. 24474542 
 
 
OBS! Fra d. 1. januar 2020 opkræves fodterapi og 
frisør direkte hos borgeren. 

mailto:Stephen.frank.mortensen@gmail.com


Side 15 

Telefonliste 

Hovednummer:                                     44773030 
 
 
 
Plejecenterleder 
Anette Wintlev-Jensen                         44772854 
 
Sekretær Katja Olsson          44773030 
Sekretær for opkrævninger 
Belinda Jeppesen                                  21525735 
 
Grøn afd.             44773045 
Blå afd. (Demenspleje)          44772856 
  
Afd.sygepl. Rød Marianne Laurent 44772858 
Afd. sygepl. Jennifer Achen                 20240840 
 
Rød afd.                    44772895 
 
Gul afd. (Genoptræning)           44772857 
 
Henriette Brorly(aktiviteter)               44773044 
 
Træning og aktivitet                  44773040 
  
Køkkenet                                         44773039 
 
Ejendomsservice, Lars Kejser              41759965 
                         
 

 
 

E-mail: lindehaven@balk.dk 
Se også www.ballerup.dk/lindehaven 

 


